
Conduite à tenir
en cas de blessures légères
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> Se laver les mains, mettre des gants.
> Nettoyer la plaie à l’eau claire puis avec un antiseptique (éviter le coton).
> Mettre un pansement ou une compresse avec un sparadrap.
> Vérifier la vaccination antitétanique.

••• Plaie superficielle •••

> Mettre sous l’eau claire.
> Appliquer de la pommade type “Biafine”.

••• Petite brûlure •••

> Appliquer de la glace ou passer sous l’eau froide.
> Appliquer de la pommade type “Hémoclar”.

••• Hématome léger ou contusion •••

> Laver à l’eau claire.
> Mettre un collyre (quelques gouttes), type “Dacryoserum”.
> Adresser à l’ophtalmologiste si besoin.

> Elle doit être notifiée dans le registre des soins 
(Art. D-441-1 du code Sécurité Sociale).

Toute blessure plus importante
nécessite l’intervention du secouriste.

••• Petit corps étranger (poussières) dans l’œil •••


