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  Consignes pour le lavage des mains Indice : 00 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Mouiller les mains 
 

 Savonner 
 

 Prendre le temps de frotter sans brosser  
 
les paumes et le dos des mains,  entre les doigts, sans oublier les pouces, 
 
 
 
 
 
 

 
 

 et nettoyer les ongles en frottant 
doucement les doigts contre la 
paume opposée 

 
 
 
 

 Rincer sous l’eau courante 
 

 Sécher avec l’essuie-mains à usage unique  
 

 Nettoyer le robinet et jeter l’essuie-mains dans une poubelle 

Rappel : Le savon ne suffit pas à éliminer les germes. C’est la combinaison du savonnage, 
frottage, rinçage et séchage qui permet de s’en débarrasser. 

UN LAVAGE EFFICACE DES MAINS DURE AU MOINS 30 SECONDES  

Cette procédure a été conçue à partir de la documentation INRS relative à la pandémie 
grippale et les circulaires DGT n°2007/18 et n°2009/16 


