
Formation CFA 1

Sensibilisation 

aux risques des 

métiers de la 

coiffure
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Formation CFA 2

Pourquoi sensibiliser 

aux risques ?

Tous les 

métiers ont 

des risques

Même les 

coiffeurs
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Formation CFA 3

Cas pratique de risques 

professionnels



Formation CFA 4

Accidents/ Maladies Causes Protection

Eczéma

Asthme

Mal de dos

Douleurs 

poignets

Port de gants latex

Utilisation de shampooing 

mains nues

Utilisation de poudres 

décolorantes

Manipulation du sèche-

cheveux

Manipulation des ciseaux

Position de travail lors de 

la coupe des cheveux

Application de la couleur

Contact avec des outils en 

nickel

Port de gants nitriles

Outils sans nickel

Port de gants

Utilisation de gel

Utilisation dôun syst¯me 

dôaspiration localis®

Travail assis

Adapter la vitesse à 

lôexp®rience

Remplacement par 

un outil plus léger
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Formation CFA 5

Accidents/ Maladies Causes Protection

eczéma

Asthme

Mal de dos

Douleurs 

poignets

Port de gants latex

Utilisation de shampoing 

mains nues

Utilisation de poudres 

décolorantes

Manipulation du sèche-

cheveux

Manipulation des ciseaux

Position de travail lors de 

la coupe des cheveux

Application de la couleur

Contact avec des outils en 

nickel

Port de gants nitriles

Outils sans nickel

Port de gants

Utilisation de gel

Utilisation dôun 

syst¯me dôaspiration 

localisé

Travail assis

Adapter la vitesse à 

lôexp®rience

Remplacement par un 

outil plus léger

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://pagesperso-orange.fr/jmmalby/images/Eczema_main_gant.jpg&imgrefurl=http://pagesperso-orange.fr/jmmalby/pages/imagetgags.html&usg=__2aRnCMIKOrh6EG8TVyMT_2bADhI=&h=479&w=480&sz=69&hl=fr&start=15&tbnid=Bx09Y8pP3LwtjM:&tbnh=129&tbnw=129&prev=/images?q=ecz%C3%A9ma&gbv=2&hl=fr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.camer.be/UserFiles/Image/Asthme201207200.jpg&imgrefurl=http://www.camer.be/index1.php?art=965&usg=__6w0GDt7M1xNKDIaIeJwlR4kif74=&h=199&w=200&sz=6&hl=fr&start=13&tbnid=P-c5zoTsofUiMM:&tbnh=103&tbnw=104&prev=/images?q=asthme&gbv=2&hl=fr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://static-p3.fotolia.com/jpg/00/03/72/18/400_F_3721849_hViQ2zuitYGYINri8hwvkIjz0fior5RO.jpg&imgrefurl=http://fr.fotolia.com/id/3721849&usg=__LVy2Z1xmlIyM0U6o8KoMHRIRhTU=&h=367&w=400&sz=48&hl=fr&start=3&tbnid=wIqlwRgj6TiVUM:&tbnh=114&tbnw=124&prev=/images?q=mal+de+dos&gbv=2&hl=fr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://images.ccohs.ca/liaison/msd_image.jpg&imgrefurl=http://www.cchst.ca/ccohs/liaison/jan09.html&usg=__YDoYp8E9MQMazUj9wQ1WcSAt7Os=&h=150&w=150&sz=23&hl=fr&start=73&tbnid=BZepZSFEFFOY5M:&tbnh=96&tbnw=96&prev=/images?q=TMS+poignet&gbv=2&ndsp=18&hl=fr&sa=N&start=72


Formation CFA 6



Formation CFA 7

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Avez-vous déjà eu des 

rougeurs, des 

démangeaisons ? 
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Formation CFA 8

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Dôapr¯s vous quôest-ce qui 

peut générer une allergie* ?

*Cutanée ou respiratoire



Formation CFA 9

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Lôallergie est une r®action anormale, inadapt®e, exag®r®e 

et excessive du système immunitaire de l'organisme, 

consécutive à un contact avec une substance étrangère (à 

l'organisme (l'allergène). Il s'agit de substances qui sont 

habituellement bien tolérées, mais considérées à tort 

comme dangereuses par nos cellules. 

Définition

Le pollen Lôacarien

http://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_immunitaire
http://fr.wikipedia.org/wiki/Organisme_vivant
http://fr.wikipedia.org/wiki/Allerg%C3%A8ne
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Formation CFA 10

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Quand ?

¬Shampooing ­Coupe

®Coloration/décoloration/ 

permanente

Quand

¯Nettoyage du salon
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Formation CFA 11

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 shampooing 2/4 Coupe 3/4  coloration/décoloration/permanente 4/4 Nettoyage salon

Comment ?

Contact avec 

lôeau

Contact avec 

le 

shampooing

58% des apprentis 

effectuent plus de 10 

shampooings par jour

14% plus de 20

Le nombre de 

shampooing 

par jour

Causes directes

Favorise la destruction

Les variations de 

température de 

lôeau

Destruction du film 

protecteur de la peau

Le port de bijoux

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://estb.msn.com/i/A8/2BA3251211AC796CE739B19270183D.jpg&imgrefurl=http://lachaineverte.fr.msn.com/actualites/article.aspx?cp-documentid=11098734&usg=__gIajh8ItnE0tYBkNg0bV4svc1Iw=&h=300&w=300&sz=17&hl=fr&start=1&tbnid=F1KSjVaEbxm9QM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images?q=eau+robinet+main&gbv=2&hl=fr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.murmurine.fr/wp-content/uploads/2008/09/shampoing.jpg&imgrefurl=http://www.murmurine.fr/?tag=cheveux&usg=__36b1UPtlIvcrcc5Hpd5PMDs-eXI=&h=500&w=332&sz=28&hl=fr&start=26&tbnid=kQejPgAQTjp9EM:&tbnh=130&tbnw=86&prev=/images?q=shampooing+main+dessin&gbv=2&ndsp=18&hl=fr&sa=N&start=18
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.vegea.com/images/maison/thermometre-ventouse-fenetre.jpg&imgrefurl=http://www.vegea.com/sondes-stations-meteo.htm&usg=__gxAMIBH96NXIu2YQN5GoAH_4fuk=&h=654&w=309&sz=23&hl=fr&start=2&tbnid=3yvmdc57rK5aiM:&tbnh=138&tbnw=65&prev=/images?q=thermom%C3%A8tre&gbv=2&hl=fr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.linternaute.com/femmes/beaute/coiffure/dossier/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin/image/3-beaute-coiffure-48751.jpg&imgrefurl=http://www.linternaute.com/femmes/beaute/coiffure/dossier/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin.shtml&usg=__kUEdJlinEUI_cyANFaRJf5R6CBY=&h=334&w=430&sz=94&hl=fr&start=44&tbnid=sKquWE0FcOUiEM:&tbnh=98&tbnw=126&prev=/images?q=coiffure+shampooing&gbv=2&ndsp=18&hl=fr&sa=N&start=36
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.linternaute.com/femmes/beaute/coiffure/dossier/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin/image/3-beaute-coiffure-48751.jpg&imgrefurl=http://www.linternaute.com/femmes/beaute/coiffure/dossier/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin.shtml&usg=__kUEdJlinEUI_cyANFaRJf5R6CBY=&h=334&w=430&sz=94&hl=fr&start=44&tbnid=sKquWE0FcOUiEM:&tbnh=98&tbnw=126&prev=/images?q=coiffure+shampooing&gbv=2&ndsp=18&hl=fr&sa=N&start=36
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.linternaute.com/femmes/beaute/coiffure/dossier/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin/image/3-beaute-coiffure-48751.jpg&imgrefurl=http://www.linternaute.com/femmes/beaute/coiffure/dossier/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin.shtml&usg=__kUEdJlinEUI_cyANFaRJf5R6CBY=&h=334&w=430&sz=94&hl=fr&start=44&tbnid=sKquWE0FcOUiEM:&tbnh=98&tbnw=126&prev=/images?q=coiffure+shampooing&gbv=2&ndsp=18&hl=fr&sa=N&start=36
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.linternaute.com/femmes/beaute/coiffure/dossier/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin/image/3-beaute-coiffure-48751.jpg&imgrefurl=http://www.linternaute.com/femmes/beaute/coiffure/dossier/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin.shtml&usg=__kUEdJlinEUI_cyANFaRJf5R6CBY=&h=334&w=430&sz=94&hl=fr&start=44&tbnid=sKquWE0FcOUiEM:&tbnh=98&tbnw=126&prev=/images?q=coiffure+shampooing&gbv=2&ndsp=18&hl=fr&sa=N&start=36
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.linternaute.com/femmes/beaute/coiffure/dossier/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin/image/3-beaute-coiffure-48751.jpg&imgrefurl=http://www.linternaute.com/femmes/beaute/coiffure/dossier/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin/laver-ses-cheveux-et-appliquer-un-soin.shtml&usg=__kUEdJlinEUI_cyANFaRJf5R6CBY=&h=334&w=430&sz=94&hl=fr&start=44&tbnid=sKquWE0FcOUiEM:&tbnh=98&tbnw=126&prev=/images?q=coiffure+shampooing&gbv=2&ndsp=18&hl=fr&sa=N&start=36
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://img130.imageshack.us/img130/4174/imgp2259po0.jpg&imgrefurl=http://forum.doctissimo.fr/viepratique/mariage/bagues-fiancailles-sujet_14562_1.htm&usg=__HKDuKaH7xq03GNmdnAdQJB6EkHE=&h=480&w=640&sz=241&hl=fr&start=2&tbnid=AlybhBQuoycv0M:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images?q=bague+doigt&gbv=2&ndsp=18&hl=fr&sa=N
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.ela-asso.com/decouvrir/images/iBonhomme.GIF&imgrefurl=http://www.ela-asso.com/decouvrir/faireavancerrech/douleurenfant.htm&usg=__houdmRqhKnilfYkKZMOSCV4xsC0=&h=269&w=242&sz=3&hl=fr&start=5&tbnid=xIgGbK76sEHdXM:&tbnh=113&tbnw=102&prev=/images?q=bonhomme+dessin&gbv=2&hl=fr


Formation CFA 12

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 shampooing 2/4 Coupe 3/4  coloration/décoloration 4/4 Nettoyage salon

Pour aller plus loin é

Destruction du film 

protecteur de la peau 1 opérateur sur 2 est atteint 

dôirritation de la peau en 

début de carrière



Formation CFA 13

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 shampooing 2/4 Coupe 3/4  coloration/décoloration 4/4 Nettoyage salon

Comment ?

Agents 

allergisants

Contact avec 

le 

shampooing

Causes directes

Favorise lôallergie

Destruction du film 

protecteur de la 

peau

Eczéma
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Formation CFA 14

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 shampooing 2/4 Coupe 3/4  coloration/décoloration 4/4 Nettoyage salon

Pour aller plus loin é

A/ Contact sans protection de la peau avec 

une substance allergisante.

B/ Pénétration dans la peau. 

B/ Réaction des défenses immunitaires 

(eczéma).

C/ Absence de contact avec la substance 

allergisante, la peau guérit .

C/ L'organisme garde une trace durable de cet 

épisode (mémoire immunitaire).

D/ Nouveau contact avec la substance.

E/ La peau va réagir en quelques heures plus vite et 

plus violemment.



Formation CFA 15

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 shampooing 2/4 Coupe 3/4  coloration/décoloration 4/4 Nettoyage salon

Pour aller plus loin é



Formation CFA 16

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 shampooing 2/4 Coupe 3/4  coloration/décoloration 4/4 Nettoyage salon

La prévention

Contact avec 

le shampooing

Se laver les mains avec des 

savons neutres ou surgras

Appliquer des crèmes protectrices 

sur les mains en début de poste

Le nombre de 

shampooing par jour
Varier les tâches au cours de la 

journée

Port de gants de protections

Le port de bijou Eviter le port de bijou

Contact avec 

lôeau

Sôessuyer les mains avec une 

serviette sèche en les tamponnant 

sans les frotter

Préserver notre barrière 

de protection
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Formation CFA 17

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 shampooing 2/4 Coupe 3/4  coloration/décoloration 4/4 Nettoyage salon

Les freins à la prévention

LA PREVENTION EST-ELLE TOUJOURS APPLICABLE 

EN ENTREPRISE ?

Portez-vous les gants si votre patron trouve que côest inutile ?



Formation CFA 18

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 shampooing 2/4 Coupe 3/4  coloration/décoloration 4/4 Nettoyage salon

Les freins à la prévention

La culture 

dôentreprise

La difficulté de 

dôint®grer dans 

un collectif

Quels risques ? ça 

nôexiste pas !!

La santé économique 

des entreprises
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Formation CFA 19

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 shampooing 2/4 Coupe 3/4  coloration/décoloration 4/4 Nettoyage salon

Port de gants de protections

La pr®vention : pour aller plus loin é
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Formation CFA 20

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 shampooing 2/4 Coupe 3/4  coloration/décoloration 4/4 Nettoyage salon

Gants nitriles

La pr®vention : pour aller plus loin é



Formation CFA 21

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 shampooing 2/4 Coupe 3/4  coloration/décoloration/permanente 4/4 Nettoyage salon

La pr®vention : pour aller plus loin é

¬ application régulière avant, 

pendant, après la journée de 

travail

Les crèmes

Augmentation de la résistance 

naturelle de la peau en 

l'hydratant et en la regraissant

­ application en couches 

minces

® application complète des 

mains
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Formation CFA 22

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 shampooing 2/4 Coupe 3/4  coloration/décoloration 4/4 Nettoyage salon

La pr®vention : pour aller plus loin é


