
Formation CFA 1

Sensibilisation 

aux risques des 

mécaniciens 

automobiles
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Formation CFA 2

Pourquoi sensibiliser 

aux risques ?

Tous les 

métiers ont 

des risques

Même les 

Mécaniciens 

automobiles

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.garage-steuri.com/edsys/uploaded/m%C3%A9cano%2520animation.gif&imgrefurl=http://www.garage-steuri.com/services.php&usg=__RH85FNsZrV8p_AR7mNvGtF02ZG8=&h=379&w=284&sz=88&hl=fr&start=4&um=1&tbnid=CE1sjWu983H9DM:&tbnh=123&tbnw=92&prev=/images%3Fq%3Ddessin%2Bgarage%2Bautomobile%2Bm%25C3%25A9cano%26hl%3Dfr%26um%3D1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/IntranetObject-accesParReference/Dossier%20Travail%20sur%20ecrans/$File/EcranPosture1.jpg?OpenElement&1173288381&imgrefurl=http://www.inforisque.info/blog-inforisque/index.php?post/2007/07/06/300-dossier-de-l-inrs-le-travail-sur-ecran&usg=__dscN6HVayHhnB88zVU_rWctybkA=&h=157&w=150&sz=9&hl=fr&start=15&tbnid=bwHKgN7jbVoXOM:&tbnh=97&tbnw=93&prev=/images?q=travail+sur+%C3%A9cran&gbv=2&hl=fr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.ifp.fr/var/ifp/storage/images/media/images/developpement-industriel/carburants-lubrifiants/utilisation-du-carburant-diesel-pour-le-transport-routier/1270498-1-fre-FR/utilisation-du-carburant-diesel-pour-le-transport-routier.jpg&imgrefurl=http://www.ifp.fr/developpement-industriel/carburants-lubrifiants&usg=__bet_h6r2UhQ71T7DMMrt6B04eCY=&h=222&w=352&sz=46&hl=fr&start=9&tbnid=sRzLunX7-lD0DM:&tbnh=76&tbnw=120&prev=/images?q=transport+routier&gbv=2&hl=fr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.recrutement.gendarmerie.defense.gouv.fr/var/intranet_site/storage/images/contenu/decouvrir/securite_routiere/motocycliste_en_gendarmerie_departementale/1922-3-fre-FR/motocycliste_en_gendarmerie_departementale.jpg&imgrefurl=http://www.recrutement.gendarmerie.defense.gouv.fr/contenu/decouvrir/securite_routiere/motocycliste/motocycliste_en_gendarmerie_departementale&usg=__iHT0-L2BMRKMv2R98rhpBs8gRx0=&h=475&w=600&sz=342&hl=fr&start=5&tbnid=WQasEU-BfDLHpM:&tbnh=107&tbnw=135&prev=/images?q=gendarmerie&gbv=2&ndsp=18&hl=fr&sa=X
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.photos-culinaires.com/decoupe-de-volaille-zNM37N.jpg&imgrefurl=http://www.photos-culinaires.com/decoupe/decoupe-de-volaille-f3060.html&usg=__Yz3SH8ZMWCuk2HpemXeC4g9Ko0c=&h=280&w=255&sz=23&hl=fr&start=2&tbnid=nJK4Dps2VdjrcM:&tbnh=114&tbnw=104&prev=/images?q=d%C3%A9coupe+volaille&gbv=2&hl=fr


Formation CFA 3

Cas pratique de risques 

professionnels
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Formation CFA 4

Changement plaquettes de 

frein

Retrouver lôactivit® puis donner le ou les dangers du poste, leurs cons®quences 

ainsi que les mesures de prévention que vous connaissez ?

ACTIVITE

LE(S) DANGER(S) LA PREVENTION

Salarié sous le pont

CONSEQUENCES

Plaquettes de frein en 

Fibres Céramiques 

Réfractaires

Ecrasement

Cancer broncho-pulmonaire

Contrôle régulier du pont

Port dôun masque de 

protection P3
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Formation CFA 5

Démontage de pièce

Retrouver lôactivit® puis donner le ou les dangers du poste, leurs 

conséquences ainsi que les mesures de prévention que vous connaissez ?

ACTIVITE

LE(S) DANGER(S) LA PREVENTION

Présence de graisse sur la 

pièce

CONSEQUENCES

Eczéma/allergie

Port de gants nitrile

Bonne hygiène des mains
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Formation CFA 6

Réglage moteur

Retrouver lôactivit® puis donner le ou les dangers du poste, leurs 

conséquences ainsi que les mesures de prévention que vous connaissez ?

ACTIVITE

LE(S) DANGER(S) LA PREVENTION

Gaz dô®chappement

CONSEQUENCES

Irritations bronchiques, 

cancer

Utilisation dôune aspiration 

avec rejet ¨ lôext®rieur
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Formation CFA 7

Intervention sous le capot

Retrouver lôactivit® puis donner le ou les dangers du poste, leurs cons®quences 

ainsi que les mesures de prévention que vous connaissez ?

ACTIVITE

LE(S) DANGER(S) LA PREVENTION

Position de travail 

provoquant des efforts

CONSEQUENCES

Douleurs lombaires

Alterner les tâches

Réaliser au maximum les 

« bons gestes et postures »
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Formation CFA 8
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Formation CFA 9

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Avez-vous déjà eu des 

rougeurs, des 

démangeaisons, des 

irritations ? 
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Formation CFA 10

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Dôapr¯s vous quôest-ce qui 

peut les générer ?
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Formation CFA 11

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Le risque chimique

Détention

Manipulation

Emploi

Le Risque Chimique recouvre lôensembledes risques liés

à la détention, la manipulation et lôemploide produits

dangereux, côest-à-dire les produits qui possèdent des

propriétés capables de provoquer des dommages aux

personnes par voie aérienne ou par voie cutanée.

Définition
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Formation CFA 12

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Quand ?

¬Réglages ­Dépannage

®Nettoyage de pièces

Quand

¯Nettoyage de lôatelier

Déposer les pièces 

défectueuses et en remonter 

dôautres 

Préparer les tôles, les couleurs, 

appliquer la peinture

Vidange, niveaux, échanges, 

contrôles

Huile

Graisse

Liquide de refroidissement

Gaz dô®chappement

Huile

Graisse

Essence (carburateur)

Liquide des batteries

Soudage

SolvantPoussières

Liquide au sol 
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Formation CFA 13

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Comment ?

La voie digestive

Les voies respiratoires

Pénétration

La voie cutanée
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Formation CFA 14

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Comment ? 

Contient du 

benzène 

(essence)

Le nombre de 

contact par 

jour

Causes directes

Favorise la destruction de la peau

Contact avec 

le solvant

La présence 

de coupures, 

de plaies

1/2 Destruction du film 

protecteur de la peau 

(sécheresse, irritation)

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement

Le solvant peut contenir 

aussi du toluène, xylène, 

solvants chlorés 

(trichloréthylène).

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.garage-steuri.com/edsys/uploaded/m%C3%A9cano%2520animation.gif&imgrefurl=http://www.garage-steuri.com/services.php&usg=__RH85FNsZrV8p_AR7mNvGtF02ZG8=&h=379&w=284&sz=88&hl=fr&start=4&um=1&tbnid=CE1sjWu983H9DM:&tbnh=123&tbnw=92&prev=/images%3Fq%3Ddessin%2Bgarage%2Bautomobile%2Bm%25C3%25A9cano%26hl%3Dfr%26um%3D1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.ela-asso.com/decouvrir/images/iBonhomme.GIF&imgrefurl=http://www.ela-asso.com/decouvrir/faireavancerrech/douleurenfant.htm&usg=__houdmRqhKnilfYkKZMOSCV4xsC0=&h=269&w=242&sz=3&hl=fr&start=5&tbnid=xIgGbK76sEHdXM:&tbnh=113&tbnw=102&prev=/images?q=bonhomme+dessin&gbv=2&hl=fr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://members.societe-jersiaise.org/geraint/jerriais/main.jpg&imgrefurl=http://members.societe-jersiaise.org/geraint/jerriais/mainvoc.html&usg=__z3L5qNXz3Lmj17Nrm1bOEMhRoHw=&h=505&w=353&sz=22&hl=fr&start=2&tbnid=3d7xpLmv00xHmM:&tbnh=130&tbnw=91&prev=/images%3Fq%3Dmain%26gbv%3D2%26hl%3Dfr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://members.societe-jersiaise.org/geraint/jerriais/main.jpg&imgrefurl=http://members.societe-jersiaise.org/geraint/jerriais/mainvoc.html&usg=__z3L5qNXz3Lmj17Nrm1bOEMhRoHw=&h=505&w=353&sz=22&hl=fr&start=2&tbnid=3d7xpLmv00xHmM:&tbnh=130&tbnw=91&prev=/images%3Fq%3Dmain%26gbv%3D2%26hl%3Dfr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://members.societe-jersiaise.org/geraint/jerriais/main.jpg&imgrefurl=http://members.societe-jersiaise.org/geraint/jerriais/mainvoc.html&usg=__z3L5qNXz3Lmj17Nrm1bOEMhRoHw=&h=505&w=353&sz=22&hl=fr&start=2&tbnid=3d7xpLmv00xHmM:&tbnh=130&tbnw=91&prev=/images%3Fq%3Dmain%26gbv%3D2%26hl%3Dfr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://images.intl.shopping.msn.com/caf/img/13/9/11/216797.jpg&imgrefurl=http://magasiner.sympatico.msn.ca/results/entretien-automobile/bcatid35/forsale%3Ftext%3Dcategory:entretien-automobile%26layout%3Dgrid&usg=__jbjM-BerAfy6JMi5SWNi9QnprqA=&h=100&w=100&sz=3&hl=fr&start=43&um=1&tbnid=8APxxdXN__8q9M:&tbnh=82&tbnw=82&prev=/images%3Fq%3Dessence%2Bbidon%26ndsp%3D18%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26start%3D36%26um%3D1


Formation CFA 15

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Pour aller plus loin é

Destruction du film 

protecteur de la peau

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement
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Formation CFA 16

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Comment ? 

Agent 

cancérogène

Contact avec 

le solvant

Causes directes

Favorise lôallergie

Destruction du film 

protecteur de la 

peau

Leucémie

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement

Affections neurologiques, 

sanguines ou hépatiques 

en fonction de la nature du 

solvant
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Formation CFA 17

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement

Comment ?

Contient des 

allergènes

Le nombre de 

contact par 

jour

Causes directes

Favorise la p®n®tration de lôallerg¯ne

2/2 Allergie de la peau, 

irritation 

Contact avec 

les huiles de 

vidange

La présence 

de coupures, 

de plaies
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Formation CFA 18

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Pour aller plus loin é

A/ Contact sans protection de la peau avec 

une substance allergisante

B/ Pénétration dans la peau 

B/ Réaction des défenses 

immunitaires(eczéma)

C/ Absence de contact avec la substance 

allergisante, la peau guérit 

C/ L'organisme garde une trace durable de cet 

épisode (mémoire immunitaire)

D/ Nouveau contact avec la substance

E/ La peau va réagir en quelques heures plus vite et 

plus violemment

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement
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Formation CFA 19

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Pour aller plus loin é

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement
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Formation CFA 20

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

La prévention

Contact avec le 

produit (solvant, 

huile, é)

Se laver les mains avec des 

savons neutres ou surgras

régulièrement

Appliquer des crèmes protectrices 

sur les mains en début de poste

La répétitivité des 

tâches agressives au 

niveau des mains

Varier les tâches au cours de la 

journée

Port de gants de protections

Contact avec 

lôeau

Utiliser des fontaines biologiques 

pour le dégraissage

Préserver notre barrière 

de protection

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement
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Formation CFA 21

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Port de gants de protections

La pr®vention : pour aller plus loin é

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement
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Formation CFA 22

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Gants nitriles

La pr®vention : pour aller plus loin é

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement
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Formation CFA 23

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

La pr®vention : pour aller plus loin é

¬ application régulière avant, 

pendant, après la journée de 

travail

Les crèmes Augmentation de la résistance 

naturelle de la peau en 

l'hydratant et en la regraissant

­ application en couches 

minces

® application complète des 

mains

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement
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Formation CFA 24

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

La pr®vention : pour aller plus loin é

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement
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Formation CFA 25

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Pour aller plus loin é

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement

La fontaine biologique 

de dégraissage

Il permet de régénérer les huiles et les 

graisses en les transformant en eau et en 

CO2 par l'action de bactéries de classe 1.
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Formation CFA 26

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Les freins à la prévention

LA PREVENTION EST-ELLE TOUJOURS APPLICABLE 

EN ENTREPRISE ?

Portez-vous les gants si votre patron trouve que côest inutile ?

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement
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Formation CFA 27

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Les freins à la prévention

La culture 

dôentreprise

La difficulté de 

dôint®grer dans 

un collectif

La santé économique 

des entreprises

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement
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Formation CFA 28

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Comment ?

Amiante

Fibre Céramique Réfractaire (FCR)

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement

Résistance à la chaleur ! 

cancérogène 

de 1ère

catégorie

On est sûr à 100% que 

lôamiante g®n¯re le cancer ! 

Freinage

Cancérogène de 2ème catégorie

Forte présomption 

de générer le 

cancer ! 

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.garage-steuri.com/edsys/uploaded/m%C3%A9cano%2520animation.gif&imgrefurl=http://www.garage-steuri.com/services.php&usg=__RH85FNsZrV8p_AR7mNvGtF02ZG8=&h=379&w=284&sz=88&hl=fr&start=4&um=1&tbnid=CE1sjWu983H9DM:&tbnh=123&tbnw=92&prev=/images%3Fq%3Ddessin%2Bgarage%2Bautomobile%2Bm%25C3%25A9cano%26hl%3Dfr%26um%3D1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://idata.over-blog.com/0/04/03/81/produit_toxique.jpg&imgrefurl=http://bazbaz.over-blog.com/&usg=__9LXpO2liDj-T-QxO9KU6bxauz5E=&h=259&w=299&sz=14&hl=fr&start=9&um=1&tbnid=ubJ9NjDLQ4i2xM:&tbnh=100&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dtoxique%26hl%3Dfr%26um%3D1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.ktm-shopping.com/plaquette-de-frein-ktm-avant.jpg&imgrefurl=http://www.ktm-shopping.com/freinage-ktm-plaquette-avant-ktm-sx-exc-0.htm&usg=__90X7EXHfJLc3FLb_A7iAxVviuSU=&h=125&w=150&sz=3&hl=fr&start=8&tbnid=RwH4eH2t81owjM:&tbnh=80&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3Dplaquette%2Bde%2Bfrein%26gbv%3D2%26hl%3Dfr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.lapinoscope.com/images/freiner.jpg&imgrefurl=http://www.lapinoscope.com/index.php/2004/03/&usg=__JJ_HrCA8Qrq5QrlHwbZ1x7X6R1s=&h=270&w=400&sz=31&hl=fr&start=1&tbnid=p2u0Nh0VCxIEWM:&tbnh=84&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dfreiner%26gbv%3D2%26hl%3Dfr


Formation CFA 29

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 Solvant 2/4 Les huiles de vidange 3/4  Les FCR 4/4 Les gaz dô®chappement

Comment ?

Grattage, 

déchirement

Coup de 

soufflette

Dispersion

Voies 

respiratoires

Cancer de la 

plèvre ou du 

poumon 

(amiante)

Fibres FCR

Fibres 

dissociées

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.garage-steuri.com/edsys/uploaded/m%C3%A9cano%2520animation.gif&imgrefurl=http://www.garage-steuri.com/services.php&usg=__RH85FNsZrV8p_AR7mNvGtF02ZG8=&h=379&w=284&sz=88&hl=fr&start=4&um=1&tbnid=CE1sjWu983H9DM:&tbnh=123&tbnw=92&prev=/images%3Fq%3Ddessin%2Bgarage%2Bautomobile%2Bm%25C3%25A9cano%26hl%3Dfr%26um%3D1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://fr.prevent.be/p/D72D531C21D6B4CEC12572CF003EEF13/%24file/vezel.jpg&imgrefurl=http://fr.prevent.be/p/D72D531C21D6B4CEC12572CF003EEF13&usg=__55OaItOtxoQkFzPk5YZ75x1G0RU=&h=173&w=260&sz=39&hl=fr&start=5&um=1&tbnid=OnSVe-NR5nSrKM:&tbnh=75&tbnw=112&prev=/images%3Fq%3Dfibre%2Bc%25C3%25A9ramique%2Br%25C3%25A9fractaire%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26um%3D1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.mnha.public.lu/pictures/fr/collections/prehistoire/FicheGrandFormat/grattoir.jpg&imgrefurl=http://www.mnha.public.lu/collections/prehistoire/paleolithique/grattoir/agrandissement/index.html&usg=__B960O5gb3kwg0Comqq2p2RonAME=&h=365&w=550&sz=31&hl=fr&start=18&um=1&tbnid=olH1Qe1dPKmH5M:&tbnh=88&tbnw=133&prev=/images%3Fq%3Dgrattoir%26ndsp%3D18%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26um%3D1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.usinenouvelle.com/expo/img/soufflette-standard-av-000051621-4.jpg&imgrefurl=http://www.usinenouvelle.com/expo/raccords-pneumatiques-o356.html&usg=__9uNjdVOmTX1M0BcQ2psAAxMYy84=&h=431&w=800&sz=45&hl=fr&start=1&um=1&tbnid=3Rw5ZKItjinJfM:&tbnh=77&tbnw=143&prev=/images%3Fq%3Dsoufflette%26hl%3Dfr%26um%3D1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.incident.net/users/reynald/wp-content/uploads/2007/10/nuage-noir1.jpg&imgrefurl=http://forum.doctissimo.fr/psychologie/ados/reviens-coins-forum-sujet_160669_2.htm&usg=__kTv0afB9reZVU03YoAT7sLWamM4=&h=363&w=500&sz=49&hl=fr&start=54&um=1&tbnid=gFc6wLLUIc4ojM:&tbnh=94&tbnw=130&prev=/images?q=nuage+dessin+humour&ndsp=18&hl=fr&sa=N&start=36&um=1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://idata.over-blog.com/0/04/03/81/produit_toxique.jpg&imgrefurl=http://bazbaz.over-blog.com/&usg=__9LXpO2liDj-T-QxO9KU6bxauz5E=&h=259&w=299&sz=14&hl=fr&start=9&um=1&tbnid=ubJ9NjDLQ4i2xM:&tbnh=100&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dtoxique%26hl%3Dfr%26um%3D1

