
Formation CFA 1

Sensibilisation 

aux risques des 

métiers de la 

maçonnerie



Formation CFA 2

Pourquoi sensibiliser aux 

risques ?

Tous les 

métiers ont 

des risques

Même les 

maçons
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Formation CFA 3

Cas pratique de risques 

professionnels



Formation CFA 4

Accidents/ Maladies Causes Protection

Allergies, 

brûlures, 

cancers

Surdité

Mal de dos, 

tendinites

Chutes, 

blessures

Ciment, huiles

Travail en hauteur

Gestes répétés

Manutentions des sacs

Port de gants

Utilisation de 

transpalette

Harnais

Sols encombrés

Poussières, silice

Outils portatifs

Soleil

Port du casque

Eau, savon

Masque

Outils, engins

Port de protections 

auditives
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Formation CFA 5

Accidents/ Maladies Causes Protection

Allergies, 

brûlures, 

cancers

Surdité

Mal de dos, 

tendinites

Chutes, 

blessures

Ciment, huiles

Travail en hauteur

Gestes répétés

Manutentions des sacs

Port de gants

Utilisation de transpalette

Harnais

Sols encombrés

Poussières, silice

Outils portatifs

Soleil

Port du casque

Eau, savon

Masque

Outils, engins
Port de protections 

auditives
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Formation CFA 6



Formation CFA 7

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Avez-vous déjà eu mal au 

dos, aux épaules?

3/4 Produits chimiques1/4 Manutentions, postures 4/4 Bruit2/4 Chutes, travail en hauteur
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Formation CFA 8

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Les Troubles Musculo-

Squelettiques

« TMS »

3/4 Produits chimiques1/4 Manutentions, postures 4/4 Bruit2/4 Chutes, travail en hauteur



Formation CFA 9

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Les TMS regroupent un grand nombre de maladies

chroniques affectant les muscles, les tendons et les nerfs

au niveau des articulations des membres supérieurs

(épaules, coudes, poignets-mains), et inférieurs (genoux,

chevilles). Elles se caractérisent par des douleurs et des

gênes lors des mouvements qui peuvent devenir très

handicapantes et avoir des répercussions importantes sur

la vie professionnelle et privée des personnes atteintes.

Définition

Les lombalgiesLa tendinite

3/4 Produits chimiques1/4 Manutentions, postures 4/4 Bruit2/4 Chutes, travail en hauteur
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Formation CFA 10

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Comment ?

Postures de 

travail

Le nombre de 

manipulations

Causes directes

Facteurs de risque

Le froid

Le port de charges est 

limité chez les mineurs de 

moins de 18 ans

20 kg pour les garçons,

10 kg pour les filles.

Douleurs : dos, genoux, 

épaules, coudes

Un chantier peu 

accessible

Installation 

chantier

Outils 

vibrants

3/4 Produits chimiques1/4 Manutentions, postures 4/4 Bruit2/4 Chutes, travail en hauteur

Pour les adultes  (code 

du travail R. 4541-9) :

Hommes < 55 kg

Femmes < 25 kg. 
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Formation CFA 11

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

La prévention

Manutention 

de charges

Aide à la manutention (pas de 

conduite de chariots autoportés 

sans permis)

Savoir adopter les bons gestes et 

les bonnes postures de travail

Accès au poste 

de travail

Sôassurer dôune bonne 

accessibilité (ranger++)

ATTENTION 

AU DOS

RESPECTER LES CHARGES 

LIMITES TANT QUE LA 

CROISSANCE NôEST PAS 

TERMINEE.

Outils
Outils adaptés, en bon état

3/4 Produits chimiques1/4 Manutentions, postures 4/4 Bruit2/4 Chutes, travail en hauteur
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Formation CFA 12

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Comment ?

Sols 

encombrés, 

glissants

Chantier 

encombré

Causes directes

Facteurs de risque

Les intempéries 

(pluie, gel)

Risque de chutes

Echafaudages, 

échelles, 

escabeaux

OU

Non respect des 

règles de sécurité

3/4 Produits chimiques1/4 Manutentions, postures 4/4 Bruit2/4 Chutes, travail en hauteur
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Formation CFA 13

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

La prévention

Travail en 

hauteur

Matériel sécurisé

Règles de sécurité +++

REGLES DE 

SECURITE

PAS DE PRISE DE BOISSONS 

ALCOOLISEES ET SUBSTANCES 

DANGEREUSES

Accès au poste 

de travail
Sôassurer dôune bonne 

accessibilité (ranger++)

3/4 Produits chimiques1/4 Manutentions, postures 4/4 Bruit2/4 Chutes, travail en hauteur



Formation CFA 14

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Avez-vous déjà eu des 

rougeurs, des 

démangeaisons, des 

irritations, de lôasthme ? 
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Formation CFA 15

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Dôapr¯s vous quôest-ce qui 

peut les générer ?



Formation CFA 16

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Détention

Manipulation

Emploi

Le Risque Chimique recouvre lôensembledes risques liés

à la détention, la manipulation et lôemploide produits

dangereux, côest-à-dire les produits qui possèdent des

propriétés capables de provoquer des dommages aux

personnes par voie aérienne ou par voie cutanée.

Définition



Formation CFA 17

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Lôallergieest une réaction anormale, inadaptée, exagérée

et excessive du système immunitaire de lóôorganisme,

consécutive à un contact avec une substance étrangère (à

l'organisme (lóallerg¯ne). Il s'agit de substances qui sont

habituellement bien tolérées, mais considérées à tort

comme dangereuses par nos cellules.

Définition

Le pollen Lôacarien


