
Formation CFA 1

Sensibilisation 

aux risques 

chez les 

peintres en 

bâtiment



Formation CFA 2

Pourquoi sensibiliser 

aux risques ?

Tous les 

métiers ont 

des risques

Même les 

peintres
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Formation CFA 3

Cas pratique de risques 

professionnels



Formation CFA 4

Accidents/ Maladies Causes Protection

Atteintes 

de la 

peau

Asthme et 

atteintes 

respiratoires, 

risque de 

cancer

Douleurs 

articulaires 

Blessures, 

coupures

Utilisation de produits 

chimiques irritants ou 

allergisants (peintures, 

solvants)

Chutes (hauteur, plain 

piedé) ; Explosionsé

Manutentions de charges, 

postures difficiles, 

vibrations dôengins 

portatifs

Port de gants 

Nettoyage des mains 

approprié

Utilisation dôun syst¯me 

dôaspiration localis®

Aide aux manutentions, 

gestes et postures 

adaptés

Sécurité

Utilisation de produits 

chimiques irritants ou 

allergisants (peintures, 

solvants), voire 

cancérigènes (plomb)
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Formation CFA 5

Accidents/ Maladies Causes Protection

Atteintes 

de la 

peau

Asthme et 

atteintes 

respiratoires, 

risque de 

cancer

Douleurs 

articulaires 

Blessures, 

coupures

Utilisation de produits 

chimiques irritants ou 

allergisants (peintures, 

solvants)

Chutes (hauteur, plain 

piedé) ; Explosionsé

Manutentions de charges, 

postures difficiles, 

vibrations dôengins 

portatifs

Port de gants 

Nettoyage des mains 

approprié

Utilisation dôun 

syst¯me dôaspiration 

localisé

Aide aux 

manutentions, gestes 

et postures adaptés

Sécurité

Utilisation de produits 

chimiques irritants ou 

allergisants (peintures, 

solvants), voire 

cancérigènes (plomb)
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Formation CFA 7

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Dôapr¯s vous quôest-ce qui 

peut générer une allergie* ?

*Cutanée ou respiratoire
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Formation CFA 8

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Lôallergieest une réaction anormale, inadaptée, exagérée

et excessive du système immunitaire de l'organisme,

consécutive à un contact avec une substance étrangère (à

l'organisme (l'allergène). Il s'agit de substances qui sont

habituellement bien tolérées, mais considérées à tort

comme dangereuses par nos cellules.

Définition

Le pollen Lôacarien

http://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_immunitaire
http://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_immunitaire
http://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_immunitaire
http://fr.wikipedia.org/wiki/Organisme_vivant
http://fr.wikipedia.org/wiki/Allerg%C3%A8ne
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a4/Misc_pollen.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/eb/House_Dust_Mite.jpg


Formation CFA 9

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Quand ?

¬Décapage préparatoire ­Préparation peinture

®Application

Quand

¯Nettoyage du chantier et des 

mains

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.cadeauplaisir.fr/images/balais%2520de%2520paille%2520FA%2520144.jpg&imgrefurl=http://forum.pcastuces.com/aspirateur_avec_ou_sans_sac_-f9s27295.htm&usg=__34f2Sl1o91M3h06QFsa7TUCeGPM=&h=500&w=212&sz=68&hl=fr&start=5&tbnid=A_xa1KYK4t0c_M:&tbnh=130&tbnw=55&prev=/images%3Fq%3Dbalais%26gbv%3D2%26hl%3Dfr


Formation CFA 10

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

1/4 allergies cutanées 2/4 affections respiratoires 3/4  manutentions, postures 4/4 chutes

Comment ?

Contact avec 

lôeau

Contact avec 

les peintures 

et les 

solvants

Irritation avec le 

White Spirit, les 

solvants 

acryliquesé

Le nombre de 

manipulations

Causes directes

Facteurs de risque

Les variations de 

température de 

lôeau, le froid

La fiche de 

données de 

sécurité

Destruction du film 

protecteur de la peau, 

allergie

Le lavage des 

mains avec les 

solvants

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://estb.msn.com/i/A8/2BA3251211AC796CE739B19270183D.jpg&imgrefurl=http://lachaineverte.fr.msn.com/actualites/article.aspx%3Fcp-documentid%3D11098734&usg=__gIajh8ItnE0tYBkNg0bV4svc1Iw=&h=300&w=300&sz=17&hl=fr&start=1&tbnid=F1KSjVaEbxm9QM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Deau%2Brobinet%2Bmain%26gbv%3D2%26hl%3Dfr
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http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://img130.imageshack.us/img130/4174/imgp2259po0.jpg&imgrefurl=http://forum.doctissimo.fr/viepratique/mariage/bagues-fiancailles-sujet_14562_1.htm&usg=__HKDuKaH7xq03GNmdnAdQJB6EkHE=&h=480&w=640&sz=241&hl=fr&start=2&tbnid=AlybhBQuoycv0M:&tbnh=103&tbnw=137&prev=/images%3Fq%3Dbague%2Bdoigt%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26hl%3Dfr%26sa%3DN


Formation CFA 11

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

La prévention

Contact avec 

les solvants et 

peintures

Se laver les mains avec des 

savons neutres ou sur-gras

Appliquer des crèmes protectrices 

sur les mains en début de poste

Port de gants de protections

Contact avec 

lôeau

Sôessuyer les mains avec une 

serviette sèche en les tamponnant 

sans les frotter

LAVAGE DES 

MAINS

NE JAMAIS SE LAVER LES MAINS 

AVEC LES PRODUITS (WHITE 

SPIRIT)

1/4 allergies cutanées 2/4 affections respiratoires 3/4  manutentions, postures 4/4 chutes
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http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.koolnet.fr/boutique/catalog/images/serviette.gif&imgrefurl=http://www.koolnet.fr/boutique/catalog/index.php&usg=__zP_We3LHGX_eh_kLJ-oiFdof8Ew=&h=550&w=550&sz=218&hl=fr&start=1&tbnid=ZW1zx_J-SLqtbM:&tbnh=133&tbnw=133&prev=/images%3Fq%3Dserviette%26gbv%3D2%26hl%3Dfr
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://les-boutiques-gagnantes.com/boutique/boutique/images/savon%2520soufre.jpg&imgrefurl=http://les-boutiques-gagnantes.com/boutique/boutique/index.php%3Flanguage%3Dfr&usg=__9L6w1Ok-jzHMKPuAPeeYl137oDE=&h=425&w=425&sz=18&hl=fr&start=6&tbnid=X7EyJspv-9ddLM:&tbnh=126&tbnw=126&prev=/images%3Fq%3Dsavon%26gbv%3D2%26hl%3Dfr


Formation CFA 12

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Comment ?

Utilisation 

des peintures 

et solvants

Attention au 

décapage des 

murs recouverts 

de peinture au 

plomb !

La préparation 

des peintures 

(poudres)

Causes directes

Facteurs de risque

Asthme aux 

isocyanates !

Inhalation dôa®rosols, 

poussières, vapeurs : 

irritation, allergie

Lôabsence de 

ventilation ou 

aération du local

Ponçage, 

d®capageé

1/4 allergies cutanées 2/4 affections respiratoires 3/4  manutentions, postures 4/4 chutes

http://www.batiweb.com/location/img/loxam/Ponceuse3.jpg


Formation CFA 13

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

La prévention

Décapage, 

ponçage
Sôassurer de la bonne ventilation 

des locaux

Port de masque au besoin

NETTOYAGE 

CHANTIER

EVITER LA SOUFFLETTE 

(Poussières et Bruit)

Préparation 

peintures

1/4 allergies cutanées 2/4 affections respiratoires 3/4  manutentions, postures 4/4 chutes



Formation CFA 14

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Avez-vous déjà eu mal au 

dos, aux épaules?

1/2 Les allergies 2/2 les TMS

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://static-p3.fotolia.com/jpg/00/03/72/18/400_F_3721839_ZvqAeyeqi67ObIKtxaWJ7jdnUbqrgmO5.jpg&imgrefurl=http://fr.fotolia.com/id/3721839&usg=__xUr8GkZPMavqbXMi051TL2KffN4=&h=399&w=400&sz=50&hl=fr&start=1&tbnid=F7xzgjSF5BS1rM:&tbnh=124&tbnw=124&prev=/images?q=mal+de+dos&gbv=2&hl=fr


Formation CFA 15

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Les Troubles Musculo-

Squelettiques

« TMS »

1/2 Les allergies 2/2 les TMS



Formation CFA 16

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Les TMS regroupent un grand nombre de maladies

chroniques affectant les muscles, les tendons et les nerfs

au niveau des articulations des membres supérieurs

(épaules, coudes, poignets-mains), et inférieurs (genoux,

chevilles). Elles se caractérisent par des douleurs et des

gênes lors des mouvements qui peuvent devenir très

handicapantes et avoir des répercussions importantes sur

la vie professionnelle et privée des personnes atteintes.

Définition

Les lombalgiesLa tendinite

1/2 Les allergies 2/2 les TMS

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://bmx.agoride.com/docs/img_paragraphe/000208/rubrique_m%C3%A9dicale_:_la_tendinite_Bmx_Focus_020755_vP.jpg&imgrefurl=http://bmx.agoride.com/Bmx/Focus/rubrique_m%25C3%25A9dicale_:_la_tendinite_20626_41_65.htm&usg=__TS_Us_3DW3pCgnwUnfCb4JxrT0g=&h=164&w=220&sz=25&hl=fr&start=1&tbnid=FbRy2E1-1Az_HM:&tbnh=80&tbnw=107&prev=/images%3Fq%3Dtendinite%2Bcoude%26gbv%3D2%26hl%3Dfr


Formation CFA 17

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Comment ?

Postures de 

travail

Le nombre de 

manipulations

Causes directes

Facteurs de risque

Le froid

Douleurs : dos, genoux, 

épaules, coudes

Un chantier peu 

accessible

Installation 

chantier

1/4 allergies cutanées 2/4 affections respiratoires 3/4  manutentions, postures 4/4 chutes

Le port de charges est 

limité chez les mineurs de 

moins de 18 ans

20 kg pour les garçons,

10 kg pour les filles.

Pour les adultes  (code 

du travail R. 4541-9) :

Hommes < 55 kg,

Femmes < 25 kg. 

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.vegea.com/images/maison/thermometre-ventouse-fenetre.jpg&imgrefurl=http://www.vegea.com/sondes-stations-meteo.htm&usg=__gxAMIBH96NXIu2YQN5GoAH_4fuk=&h=654&w=309&sz=23&hl=fr&start=2&tbnid=3yvmdc57rK5aiM:&tbnh=138&tbnw=65&prev=/images%3Fq%3Dthermom%25C3%25A8tre%26gbv%3D2%26hl%3Dfr
http://images02.olx.fr/ui/1/73/73/s_5837073_1.gif
http://www.companeo.com/i/fr_FR/offer/4114.jpeg


Formation CFA 18

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

La prévention

Manutention 

de charges

Aide à la manutention (pas de 

conduite de chariots autoportés 

sans permis)

Savoir adopter les bons gestes et 

les bonnes postures de travail

Accès au poste 

de travail

Sôassurer dôune bonne 

accessibilité (ranger++)

ATTENTION 

AU DOS

RESPECTER LES CHARGES 

LIMITES TANT QUE LA 

CROISSANCE NôEST PAS 

TERMINEE

1/4 allergies cutanées 2/4 affections respiratoires 3/4  manutentions, postures 4/4 chutes

http://www.alfasec.fr/medias/gr_gestes-et-postures.jpg
http://nsm01.casimages.com/img/2008/10/28//081028071818202132673153.jpg


Formation CFA 19

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Comment ?

Sols 

encombrés, 

glissants

Chantier 

encombré

Causes directes

Facteurs de risque

Les intempéries 

(pluie, gel)

Risque de chutes

Echafaudages, 

échelles, 

escabeaux

OU

Non respect des 

règles de sécurité

1/4 allergies cutanées 2/4 affections respiratoires 3/4  manutentions, postures 4/4 chutes

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.vegea.com/images/maison/thermometre-ventouse-fenetre.jpg&imgrefurl=http://www.vegea.com/sondes-stations-meteo.htm&usg=__gxAMIBH96NXIu2YQN5GoAH_4fuk=&h=654&w=309&sz=23&hl=fr&start=2&tbnid=3yvmdc57rK5aiM:&tbnh=138&tbnw=65&prev=/images%3Fq%3Dthermom%25C3%25A8tre%26gbv%3D2%26hl%3Dfr


Formation CFA 20

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Comment ?

Non respect des 

règles de sécurité

1/4 allergies cutanées 2/4 affections respiratoires 3/4  manutentions, postures 4/4 chutes



Formation CFA 21

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

La prévention

Travail en 

hauteur

Matériel sécurisé

Règles de sécurité +++

REGLES DE 

SECURITE

PAS DE PRISE DE BOISSONS 

ALCOOLISEES ET SUBSTANCES 

DANGEREUSES

Accès au poste 

de travail
Sôassurer dôune bonne 

accessibilité (ranger++)

1/4 allergies cutanées 2/4 affections respiratoires 3/4  manutentions, postures 4/4 chutes
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Formation CFA 23

Les risques AT/MP Les acteurs de la Prévention

Allergie cutanée Risques TMS

Les risques se concrétisent-ils uniquement pour les 

autres ?

Affection respiratoire Chute


